
TAREFA DE CASA 

JIU JITSU KIDS 

 

Academia Nova União Flávio Rodrigues 

Colégio Montessori 

 

1-Cite 3 nomes de coleguinhas seus de treino.  

 

2-Cite as 3 cores de kimonos que podem ser usadas nas aulas de jiu jitsu e nas 

competições. 

 

3-Qual o nome do seu  professor de jiu jitsu ??? 

 

4-Qual a faixa dele ??? 

 

5-Faça um desenho de um lutador ou lutadora de jiu jitsu e pinte.  

 

6-Você gosta do jiu jitsu??? Porque ??? 

 

7-Qual o nome do piso onde a gente treina??? 

 

8-O jiu jitsu é originário de qual país ??? 

 

9-Qual o significado da palavra jiu jitsu ??? 

 

10-A vestimenta usado nas aulas de jiu jitsu e composta por ??? E qual o nome 

dessa roupa ??? 

 

Faz parte também da tarefa, tirar fotos ou fazer pequenos vídeos mostrando as 

crianças realizando os exercícios, postar marcado o professor Instagram 

@flaviorodrigues_nu e  @ocolegiomontessori 

ou me enviar via whatsapp  

 

Espero que gostem, essa tarefa é para ser realizada em família, e a mão para 

aqueles que já sabem escrever, e para os que ainda não sabem, o pai ou a 

mãe faz depois ler explicando. 

 

Grato pela atenção, conto com a colaboração de todos, juntos somos mais 

fortes. 

 

Tudo isso vai Passar!  Tenham um excelente dia! Deus abençoe todos nós! 

 

Att prof Flávio Rodrigues 


